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INVITATIE CATRE TEMPLUL
IUBIRIT DIN TINE

Iubirea... emotia si sentimentul cel mai iniltitor,
scinteia divind din sufletele noastre... Spatiul sacru
al sufletului nostru.

Iubirea celuilalt incepe cu iubirea de sine. Mai stim s
iubim cu adevirat astizi, sau ar trebui ,inventat” un nou
mod de a iubi, adaptat timpurilor moderne, tehnologiilor
si aplicatiilor pe care le folosim in mentinerea inclusiv a
relatiilor de iubire?

Existd iubiri din copilirie, din adolescentd, iubiri uitate,
pasagere, neimpirtisite, care ne-au condus spre devenirea
celei mai buni versiuni a noastre, ,,acele false iubiri” care ne
conduc spre unica, marea iubire.

Recitind un gind al unei colege, mentionat pe o
ilustratie, cu care se intersectase la un loc de munci, B. ii
scrisese ca un gand-intentie pentru ea: Il vei intalni pe El,
atunci cand il vei gisi pe Dumnezeu”... La acel moment
nu acordase semnificatia cuvenitd acestui detaliu, avea
dubii, mai ales in suflet.

Poate te vei intreba ce ro/ are Dumnezeu in ,ecuatia
iubirii”. Iti voi rispunde ci e Totul... ficand referire la
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iubirea adevirati, constientd, care te ajutd si evoluezi si si
cresteti impreund pe toate planurile, si nu la sporadicele
intersectdri in plan fizic sau la conventiile si rolurile
sociale prescrise.

Mi-a fost teami si iubesc, si ofer, am crezut cd nu voi
fi jubitd... pAnd nu am invitat sd mi iubesc cu adevirat pe
mine, si stiu cd sunt pe drumul bun, la foarte putin spatiu
temporal de a gisi ceea ce mereu am crezut, cu fiecare
experienti trimisi sufletului meu spre Invdzare asa cum a
fost, am Invitat si mi deschid si s ofer, si constientizez
mai intai ceea ce am de oferit.

Atunci cand sufletele unui EL si unei EA isi zambesc
autentic, asta spune mult, chiar daci ei nu pot dezvolta o
relatie. Poate exista la un moment dat si aceastd formi a
iubirii, din care inveti chiar destule.

Sunt recunoscdatoare ca am experimentat—o!

Cu fiecare experientd semnificativd aveam sa descopar
si sd lucrez mult cu mine, atit cu partea de Lumind, cit
si cu cea de Intuneric, echivalente, in psihologia lui C.G.
Jung, cu conceptele de umbra si individuatie.

WActul  acesta  constituie fundamentul indispensabil
al oricdrei cunoasteri de sine i de aceea intdmpind o
considerabild rezistentd... Aceasta este prima probad de curaj
cerutd de drumul spre interior, o probd care-i sperie pe cei
mai multi cdci intilnirea cu sine insugsi face parte dintre
acele lucruri neplicute pe care le evitam atita timp cit putem
proiecta in exterior tot ceea ce este negativ.” (C. G. Jung)

Lucrdnd cu tine, imprietenindu-te cu tine,
acceptandu-te in intregime, cu luminile si umbrele, vei
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invita si reconsideri tot ceea ce ai inregistrat despre tine,
vei trece prin filtrul mintii si al sufletului, vei invita si
selectezi ceea ce e esential, vei invita si descoperi ceea ce
iubesti, vei renunta la ceea ce nu iti mai este de folos, vei
ajunge sd te iubesti...

Ceea ce mi face si consider ci suntem pregititi
sd primim marele Dar al vietii, asa cum eu il consider,
doar atunci cind suntem demni, in baza acelui ,travaliu”
asiduu.

De asemenea, ar fi un frumos gand ca acest proiect de
suflet, concretizat sub forma acestei cirti, si reprezinte o
wpledoarie” pentru Iubirea adevirati, singura care iti di
forta de a depisi alituri de EI/Ea orice...

Iubirea, cale citre Cunoastere... acesta fiind unul din
SENSURILE ei, dincolo de dorinta de a impirtisi.

Nu ajungem si iubim cu adevirat, pentru ci triim de
cele mai multe ori in iluzii transmise prin mecanismele
perfecte ale perpetuirii acelorasi tipare si roluri sociale.

Mai stim oare sd iubim cu adevdirat?

Vreau si cred ci da, avem aceasti ,nevoie” codati,
amprentatd in suflet... Si citre ea aspirim. Fird acest
legimént si simtidmant viata nu ar avea Sens, iubirea
Sfiind unul dintre sensurile vietii.

Dar cum vietile cu actorii lor sunt diferite, asa si
sensurile sunt diferite.

»Unicitatea 5i specificul sensului constau in faptul cd acesta
trebuie si poate fi indeplinit numai de citre omul insugi.”™

Aveam si inteleg, prin intermediul perioadelor
parcurse, ca fiecare are propriul proces, de o valoare
inestimabild, proces diferit.

1. V.E.Frankl — Omul in cautarea sensului vietii — pg. 6

17






PREAMBUL LA IUBIRE

Nu isi propusese si scrie initial o carte despre
iubire, dar asa s-a intimplat. Dincolo de a fi un
cliseu, a resimtit aceastd nevoie si nu doar pentru ea, isi
dorea si fie un ,reminder” a ceea ce ar trebui si insemne
iubirea si cum ajungem citre ea, prin noi insine si prin
Dumnezeu in primul riand.

Asacum J.O. y Gasset,in Studii despre iubire,identifica,
realitate evidentd, astdzi poate mai mult ca oricind,
»Sunt multe iubiri in care existd de toate, mai putin iubire
autenticd. Existd dorintd, curiozitate, obstinatie, manie,
fictiune sentimentald sincerd, nu insd acea caldd afirmare a
celeilalte fiinte, oricare i-ar fi atitudinea fatd de noi ingine.
Cat despre iubirile in care o gdsim efectiv, se cade si nu
uitam ca ele contin §i numeroase alte elemente pe lingd
iubirea stricto sensu.”

Elementele identificate de S O. y Gasset puteau fi
percepute siinterpretate, din punct de vedere psihologic
si nu numai, ca brese sau forme false in care iubirea se

prezintd la un moment dat in vietile noastre sau chiar o

2. Jose Ortega y Gasset — op.cit., p.35
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combinatie intre acestea, care, cu trudi si constientizare,
pot fi eliberate, ,arse”.

De ce un Preambul la Iubire? Pentru ci in Iubire
trebuie si fii pregitit cu adevirat, mai ales pentru iubirea
adevirati care te implineste, una singuri, as indrdzni si
afirm, cea care face diferenta in viata celor doi. Iubirea
adevirati, cea cu componenta divini, cu siguranti nu
ajunge decit atunci cind esti apt, este o certitudine.
Darul suprem al vietii, cu alte cuvinte, asa cum arati
G. Liiceanu in lucrarea Despre limita: ,Zeii nu diruiesc
orbeste. Darul lor are un tilc 5i cel care il primeste nu poate
fi ales intamplator. El s-a pregatit indelung sa astepte
darul acesta. §i cand il primeste, nici el nu primeste orbeste.
Daruitorul si cel daruit sunt legati laolaltd prin dar. Cind
darul vine de sus, cel daruit trebuie sd fie la indltimea lui
nu numai prin felul recules de a se bucura.” Astfel, regisise
un ,argument” in plus pentru faptul de a fi apt, demn,
vrednic cumva si ai ce sd oferi si sd continui sa infloresti,
s oferi din (prea)plinul tiu.

Oricat am fi tentati, rational vorbind, si credem ci
noi suntem cei care alegem, mai ales in privinta relatiilor
si oricate calcule, planuri, scenarii, tablouri mentale ne-
am face, Cineva in Designul universal al vietii a trasat
cumva niste repere pe care fiecare dintre noi le va intélni
la un moment dat. Astfel, ,Dumnezeu are un drum clar
pentru fiecare. Nu existd coincidente. Faptul de a intalni o
anumitd persoand tine de voia Domnului. Dar felul in care
reactiondm noi la intilnirea respectivd tine de noi. Fiecare
persoand care ne iese in cale e un dar de la Dumnezeu §i

noi trebuie sa ne intrebam, de fiecare datd, de ce a randuit
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Dumnezeu sa intilnesc omul dla”, asa cum pirintele
Pantelimon reda, cu o luciditate si o fortd extraordinari
de pitrundere in suflet, in interviul exceptional acordat
la un moment dat.

Si-ar fi dorit sd fi stiut de existenta acestui interviu
extraordinar asa cum el a fost prezentat, inaintea
experimentirii uneia dintre cele mai romantice legituri.
Asa ar fi stiut si o aprecieze la adevirata ei valoare
poate, dar, de cele mai multe ori, viata iti ,livreazd’
experientele pentru ca, ulterior, si ,extragi” concluziile,
si apreciezi ceea ce intervine in viata ta, doar atunci

cand esti constient.
Avem nevoie de iubire in vietile noastre?

Iubirea a fascinat si a preocupat din cele mai vechi
timpuri mintea si sufletul, incd din Antichitate, si nu
intamplitor, pentru cid si atunci, ca si acum, exista
dorinta de repere, de a avea idealuri, care si le ofere
oamenilor, in viata de zi cu zi, sentimentul ¢ pot ajunge
spre acel ceva inltdtor, asa cum este iubirea, dar Astdzi,
mai mult ca oricind, acestea trebuiau din nou (re)aprinse
in constiinta oamenilor. Si cine sd faci acest lucru,
decat cei care o experimenteazi in esenta si frumusetea
ei plenard, sau cei care aspird si se pregitesc pentru
atragerea acesteia in vietile lor... este o certitudine.

Si pentru a ajunge spre ceva iniltitor, trebuie s
te ridici din praful de peste zi, cu fiecare zi tot mai
asiduu, sd sapi mai intdi adanc in tine, pentru a putea

deveni demn de a fi la indltimea acestui sentiment
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care ne apropie de Divinitate in primul rind, asa cum
L.Rebreanu redase sublim in Adam si Eva — ,Instinctul
iubirii e reminiscenta originii divine’.

Tubirea perceputd prin ochii filozofului, ai unuia
dintre cei mai importanti oameni de stiintd, iubirea
prin lentila unui cardiolog, a unei persoane monahale,
spirituald, psihologicd, erau perspective menite a
fundamenta sentimentul plenar al iubirii.

Fusese fascinati de faptul cid fiecare dintre
abordirile alese contribuia si intdrea ideea ci Iubirea
era un sentiment, un stadiu al existentei umane la care
nu oricine are, si spunem, ,acces’, fiind menitd doar
Sufletelor alese.
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CE ESTE IUBIREA®

Mai stim sd iubim cu adevirat astizi, care sunt
conditiile si treptele iubirii, alegem sd iubim
sau iubirea survine in vietile noastre pur si simplu, cum
recunoastem iubirea adeviratd?, sunt intrebdri care o
fascinaserd incd din perioada adolescentei, urmand ca
pas cu pas sd isi gdseascd raspunsurile la aceste intrebiri
firesti, s faci o analizi riguroasi chiar asupra a ceea ce
mai inseamni Iubirea, astizi mai mult ca oricand.
Cine ne invati si iubim?, avem nevoie si fim invitati
sd iubim? Este iubirea un proces de alchimie, care te
transformi, te face si mergi spre cea mai frumoasi
varianti a ta, despre care nici micar nu ti-ai fi imaginat?
Cum e si suferi pentru cd nu esti iubit, pentru ci, de fapt,
tu nu te iubesti pe tine, la nivel de Sine, si nu vei ajunge
sd fii iubit cu adevirat, pand tu nu o vei face in primul
rind? Tu insuti te vei intreba de ce ai sentimentul ci,
doar pe tine parci, iubirea te ocoleste. Erau citeva din
intrebdrile esentiale,la care urma si primeasca rispunsuri
prin intermediul celor trei experiente semnificative.
Pani nu vom elibera si curita toate atasamentele si

atributele care caracterizeazi falsa iubire, vom continua
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sd ne invartim in cerc si s ratim timpul pretios pe care
il avem la dispozitie. Astfel, spre exemplu, idee superb
redatd de poetul persan Rumi: ,Datoria voastrd nu e sd
cautati iubirea, datoria voastrd e sd inlaturati din voi foate
barierele pe care le-ati ridicat impotriva ei’.

In prima fazi, poate pirea usor absurd, pentru ci la
nivel constient, declarativ, oricine isi doreste sd iubeasci
si sd fie iubit. De ce iubirea ar construi bariere si in
ce constau aceste bariere? Pe majoritatea dintre ele le
preludm prin tipare si anumite reprezentiri sociale.

Marea si frumoasa surprindere a fost s constate ci,
dincolo de teoriile clasice ale iubirii, psihologice, existd
chiar si Studii despre iubire, apartinand lui Jose Ortega
y Gasset, studii la care va apela prin alegerea celor mai
sugestive si convingitoare aspecte care au condus-o
fird sd fi stiut spre acest mod de a simti iubirea si a-si

imagina jubirea autentici, indltitoare.
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